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remissvar.

1. Enligt kursplan PSP2007 ir F I:4 utbildningsterapi en
obligatorisk delkurs. Kursen saknar idag (1) hogskolepoing
och (2) tydlig mélformulering. Notera att egenterapin ir
obligatorisk ~ for  att  vidare  bli  antagen = pd
psykoterapeutprogrammet.

2. Enligt administrationen pd psykologprogrammet ir det de
senaste fem &ren endast tvd studenter som genomfort sin
utbildningsterapi i form av gruppterapi. Under samma period
har totalt c:a 400 studenter genomfért utbildningsterapi, varav
allts3 alla utom tv genomgirt individualterapi.' Detta innebir
att individualterapi 4r standardalternativet. Fér att gruppterapi
ens teoretiskt ska kunna anses vara ett kostnadsfritt
standardalternativ, bér det foreligga en reell mojlighet ate
tillgodose samtliga studenters behov.

Studentféreningen Lundapsykologerna, som representerar de
studerande pd psykologprogrammet, har under vecka 10 2008
undersoke tillgingligheten hos de gruppterapeuter som stir
nimnda pa den av institutionen for psykologi tillhandahéllna
namnlistan 6ver rekommenderade psykoterapeuter. Av tio
uppringda gruppterapeuter svarade terapeut 1 man inte tog
emot studenter, terapeut 2 att man endast tog emot
diagnostiserade patienter, telefonnumret till terapeut 3 och 4
hade upphért utan hinvisning, terapeut 5, 6 ringdes tre ginger
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men kunde inte n3s, terapeut 7/ var pd semester, terapeut 8
hade inte lingre terapimottagning, terapeut 9 och 10 gav
kostnadsférslag. Terapeuterna 9 och 10 angav dock en kostnad
som Oversteg de 145 kr som ges for gruppterapitimmar.
Terapeut 9 kunde sinka sig till 175 kr per timme och terapeut
10 tll 160 kr. For att det overhuvudrtaget skulle bli aktuellt
med gruppterapi och den angivna kostnaden var dock kravet
frin terapeut 9 och 10 att studenten sjilv skulle organisera och
leta upp en grupp pa 6-8 individer. *

Detta dr vad institutionen for psykologi kan tillhandahalla
psykologstudenter idag. Den beriknade genomsnittliga tiden
som en student genomgir de 50 timmarnas obligatoriska
utbildningsterapi pa ir tre terminer. Detta innebir att ca 120
psykologstudenter genomfér sin  terapi samtidigt. Om
gruppterapi skulle vara ett standardalternativ ska alltsd antalet
120 delas pd antalet tillgingliga gruppterapeuter. De tvd
terapeuter  studentféreningen Lundapsykologerna kom i
kontakt med kunde dessutom inte erbjuda en kostnad som inte
brét mot bestimmelsen i 1 kap. 10 § hogskoleférordningen.
Om man gir utanfér namnlistan och soker pd Eniro i
Lund/Malmé omradet ger “gruppterapi” totalt fem triffar pd
legitimerade gruppterapeuter, varav en utfor bildterapi vilket
inte kan anses limpligt. Den reella tillgingligheten hos dessa
terapeuter ir inte undersoke och inte heller kostnaden.

Det ir hogst osannolikt att tillgdngen pa gruppterapeuter ska
kunna tillgodose det ridande behovet fo6r samtliga
psykologstudenter, varpd gruppterapi inte kan ses som ett
standardalternativ. Betriffande kostnadsansvar forbiser LU att
utbildningsterapin ir en obligatorisk delkurs och siledes inte
kan likstillas med &vriga eventuella kostnader som for
exempelvis kurslitteratur.

Som psykolog idr det av storsta vikt att ha en god
sjilvkinnedom och empatisk f6rmiga, d4 man anvinder sig
sjilv som instrument. Idag stir kursen utbildningsterapi for c:a
10% av psykologprogrammet i Lunds budgeterade kostnader,
vilket kan ses som ett tecken pd delkursens betydelse. LU:s
beskrivning om att man rent personligen kan dra mer nytta av
individualterapi, dr delvis missvisande, di det svirligen kan
dras en tydlig grins mellan vad som ir personlig utveckling och
vad som ir professionell utveckling.

Den generella asikten 4r att individualterapi r en bittre form i
relation till delkursens egentliga mal - sjilvreflektion och
utvecklandet av empati. I realiteten ir det dock méojligheten att
gd 1 gruppterapi mycket liten, dven f6r den som wvill.
Gruppterapi har dven andra problem, sisom
gruppsammansittningen. En psykologstudent passar sillan in i
en psykoterapeutiskt behandlande grupp da dessa ofta bestar av
patienter med specifika problematiker och diagnoser sisom

* Undersokning genomford av Mattia Delling (mattias.delling@lundapsykologerna.se)
psykologstuderande termin 9 och ledamot i Lundapsykologernas styrelse

(lundapsykologerna@gmail.com).
* Budgetuppgift: Per Johnson, prefekt vid institutionen for psykologi
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dtstorningar eller sjilvskadebeteende. En grupp med enbart
psykologstudenter kan skapa svarigheter for djupare
reflektioner di det foreligger privata relationer mellan
deltagarna.

Sammanfattningsvis rorande punkten 2, ir gruppterapi inte ett
reellt alternativ, innu mindre ett standardalternativ. Istillet
kan det snarare liknas vid ett skuggalternativ, som syftar till att
kringga bestimmelsen i 1 kap. 10 § hogskoleforordningen om
att utbildning skall vara avgiftsfri.

3. Precis som LU beskriver ir den huvudsakliga delen av
terapiutbildningen dvs. kurs F inriktad pa individualterapi. For
att utveckla det utbildningsterapin syftar till dvs. sjilvreflektion
och utvecklandet av empati dr det sirskile viktigt att den
blivande psykologen har egen erfarenhet den typ av terapi som
skall anvindas vid paborjat handlett klientarbete termin 7 till
10, vilket ir individualterapi. Det dr dessutom ett krav att
kandidaten skall ha avslutat utbildningsterapin innan han/hon
tar emot klienter, vilket 4n en ging styrker momentets vike.

Det foreligger inget speciellt behov av kompletterande
kunskaper om grupper via delkursen F I:4. Detta perspektiv
tillgodoses i utbildningen via delkurs D:1 (grupper och social
paverkan, 10 hp) och kurs I (psykologens arbete i grupper och
organisationer 45 hp) dvs. totalt 55 hégskolepoing.” Férutom
under dterkommande grupparbeten under utbildningen ingir
dessutom gruppanalys, gruppdagbok och

grupprelationskonferens i ovanstdende nimnda kurser.

Tilde Dahlqvist Erik Wallmark
Ordf. Lunds Sambhillsvetarkir Ordf. Lundapsykologerna

* htep://www.psychology.lu.se/psyk/




